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ผู้สูงอายุคือใคร? 
ผู้สูงอายุ ตามคำนิยามของพระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ.2546 
หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมสีัญชาตไิทย 

ปัจจุบันประเทศไทยมีผู้สูงอายุประมาณ 12 ล้านคน ถือ
เป็นประชากรกลุ่มใหญ่ในประเทศ หรือเรียกว่า “สังคมสูงวัย”  
หลายคนอาจยังไม่ทราบว่าสิทธิและสวัสดิการของคนอายุ 60 ปีขึ้น
ไป มีอะไรบ้าง กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ได้รวบรวมสิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย แบ่งเป็น 13 เรื่อง ดังนี้ 
สิทธิและสวัสดิการผู้สูงอายุ มีดังนี้ 
1. สวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ จัดสรรให้
ผู้สูงอายุทุกคน (ยกเว้นข้าราชการบำนาญ) แบบขั้นบันได คือ อายุ 
60 – 69 ปี ได้รับ 600 บาทต่อเดือน , อายุ 70 – 79 ปี ได้รับ 700 
บาทต่อเดือน , อายุ 80 – 89 ปี ได้รับ 800 บาทต่อเดือน และอายุ 
90 ปีขึ้นไป ได้รับ 1,000 บาทต่อเดือน ติดต่อได้ที่ เทศบาลตาม
ทะเบียนบ้านคนพิการ 
2. การลดหย่อนค่าโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจำทาง รวมถึงเรือ
โดยสาร ลดค่าโดยสาร 50% พร้อมแสดงบัตรประชาชน รถทัวร์ 
บขส. และรถไฟ ได้รับส่วนลด 50% (ไม่รวมค่าธรรมเนียม) ระหว่าง
วันท่ี 1 มิถุนายนถึง 30 กันยายนของทุกป ี
3. การลดหย่อนภาษี  บุตรที่ เลี้ยงดูบิดามารดา สามารถขอ
ลดหย่อนภาษี จำนวน 30,000 บาทต่อผู้สูงอายุ 1 คนต่อปี เพิ่มเติม
สอบถามที่ กรมสรรพากร สายด่วน โทร 1161 
4. ปรับสภาพที่อยู่อาศัย เปิดให้ผู้สูงอายุท่ียากจน มีที่อยู่อาศัยไม่
มั่นคงและเหมาะสม สามารถขอปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอำนวย
ความสะดวกให้เหมาะสมและปลอดภัย รายละไมเ่กิน 40,000 บาท 
ติดต่อได้ที่ เทศบาลตามทะเบียนบา้นคนพิการ  
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5. สิทธิทางอาชีพ มีการจัดบริการฝึกอบรมอาชีพแก่ผู้สูงอายุ  เช่น 
ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด สถาบันพัฒนาฝีมือแรงาน เป็นต้น 
สอบถามได้ที่ สำนักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน 24 ยะลา โทร. 073-
203222 และจัดบริการให้คำปรึกษา แนะนำ และรับสมัครงาน
สำหรับผู้สูงอายุ สอบถามได้ที่ สนง.จัดหางานจังหวัดยะลา โทร. 
073-362614-5 
6 . สิ ท ธิ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ปั จ จุ บั น ส ำ นั ก ง า น  ก ศ น . 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้พัฒนาหลักสูตรบริการทางการศึกษา 
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
สอบถามที่ สำนักงาน กศน.จังหวัดยะลา โทร. 073-212732 
7. สิทธิทางการแพทย์ ผู้สูงอายุสามารถเข้ารับบริการและดูแล
สุขภาพต่าง ๆ ผ่านช่องทางพิเศษ ติดต่อขอรับบริการ 
ได้ที่สถานพยาบาลของรัฐทั่วประเทศ (โทร สายด่วนสปสช. 1330) 
8. บริการให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุที่ยังสามารถ
ประกอบอาชีพได้ แต่ไม่มี เงินทุน สามารถยื่นกู้ยืมเงินปลอด
ดอกเบี้ยจากกองทุนผู้สูงอายุได้ ดังนี้ รายบุคคลได้วงเงินไม่เกิน 
30,000 บาทต่อคน และรายกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน ได้วงเงินไม่เกิน 
100,000 บาท ต้องมีผู้ค้ำประกัน และต้องชำระคืนทุกเดือนเป็น
ระยะเวลา 3 ปี ติดต่อได้ที่ สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัดยะลา โทร. 073-243004  
9. การช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ 
กระทรวงยุติธรรม มีบริการให้คำปรึกษา แนะนำ ช่วยเหลือ และ
ดำเนินการให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
เช่น สนับสนุนเงินค่าใช้จ่ายการจ้างทนาย ค่าธรรมเนียมขึ้นศาล ค่า
วางเงินประกันปล่อยตัวช่ัวคราว เป็นต้น ติดต่อได้ที่  สายด่วน
คุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ โทร. 1111 กด 77 
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10. ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ ผู้สูงอายุสามารถเข้าชม
ฟรี เช่น พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ  สวน
พฤกษศาสตร์ สวนสัตว์ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
เป็นต้น 
11. สิ่งอำนวยความสะดวก ปัจจุบันพ้ืนที่สาธารณะหลายแห่ง 
เชน่ พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ฯลฯ ได้
จัดสิ่งอำนวยความสะดวกให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น ลิฟท์ 
ราวบันได ทางลาด ที่จอดรถ ห้องน้ำ ฯลฯ 
12. มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม เปิดให้ผู้สูงอายุทำกิจกรรม
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เช่น สถานกีฬาต่าง ๆ ส่วนศูนย์กีฬาในร่ม 
ได้ลดค่าสมัครสมาชิก 50%                                                       
13. การสงเคราะห์ช่วยเหลือ ให้บริการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ถูก
ทารุณกรรม ถูกทอดทิ้ ง ถูกหาประโยชน์  ด้วยการนำไป
รักษาพยาบาล ดำเนินคดี จัดหาที่พักอาศัยปลอดภัย ฟื้น ฟู
สภาพร่างกายและจิตใจ  ติดต่อที่ สายด่วนศูนย์ช่วยเหลือสังคม 
โทร. 1300 
                การช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจน ประสบ
ปัญหาขาดแคลนอาหารและเครื่องนุ่งห่ม และขาดผู้ช่วยเหลือ
ดูแล  สามารถขอรับเงินช่วยเหลือวงเงินไม่เกิน 3,000 บาท ได้
ไม่เกิน 3 ครั้งต่อปี ตดิต่อท่ีเทศบาลตามทะเบียนบ้านคนพิการ  
                และเมื่อเสียชีวิต ผู้จดัการศพผูสู้งอายุยากจนน้ัน 
สามารถยื่นขอรับเงินจดัการศพรายละไม่เกิน 3,000 บาท โดย
ต้องยื่นความประสงค์ที่ เทศบาลตามทะเบียนบ้านภายใน 6 

เดือน นับแต่วันออกใบมรณบัตร 
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ขั้นตอนการยื่นคำขอ 

ตั้งแต่เดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายนของทุกปี และเดือน
มกราคม - เดือนกันยายนของทุกปี ผู้สูงอายุที่มีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ 
ที่ยังไม่เคยลงทะเบียนขอรับเบี้ย  ยังชีพผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่จะมี
อายุครบ 60 ปีบริบูรณ์    คุณสมบัติของผู้มีสิทธิจะได้รับเบี้ยยังชีพ 

1. มีสัญชาติไทย   
2. มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ 
3.มีภูมิลำเนาในเขตพื้นที่แต่ยังไม่ได้ไปลงทะเบียนเพื่อขอรับ

เงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ หรือผู้ที่ได้ย้ายทะเบียนบ้านมาใหม่ก่อนสิ้น
เดือนพฤศจิกายนของทุกปี 

4. ไม่เป็นผู้ได้รับสวัสดิการหรือสิทธิประโยชน์อื่นใดจาก
หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่
ประสงค์จะรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ  
ในกรณีที่มีความจำเป็น ผู้สูงอายุไม่สามารถมาลงทะเบียนด้วย
ตนเองได้ อาจมอบอำนาจเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้อื่นเป็นผู้ย่ืน
คำขอรับเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุแทนได้ 

    เอกสารหลักฐาน ดังนี ้
 1. บัตรประจำตัวประชาชน หรือบัตรอื่นที่ออกโดย
หน่วยงานของรัฐที่มีรูปถ่าย 
 2. ทะเบียนบ้านฉบับเจ้าบ้าน (ที่เป็นปัจจุบัน) 
 3. สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารในนามผู้มสีิทธิ/ผู้ไดร้ับมอบ
อำนาจจากผู้มสีิทธิ 
     (สำหรับเตรยีมการรองรับการจ่ายเงินเบี้ยยังชีพ) 

การสิ้นสุดการได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ    
1. ถึงแก่กรรม (ตาย) 
2. ขาดคุณสมบัตติามหลักเกณฑ์  
3. แจ้งสละสิทธิการขอรับเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุเป็นหนังสือ

ต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ตนมีสิทธิได้รับเบีย้ยังชีพผู้สูงอาย ุ
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อัตราการจ่ายเงิน 
     * ผู้สูงอายุ ที่มีอาย ุ60 – 69 ปี ได้รับเงิน        
       เดือนละ   600 บาท 
     * ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 70 – 79 ปี ได้รับเงิน             
       เดือนละ   700 บาท 
     * ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 80 – 89 ปี ได้รับเงิน         
       เดือนละ   800 บาท 
     * ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไป ได้รับเงิน            
       เดือนละ  1,000 บาท 

       (ทั้งนี้ ตามอัตราท่ีระเบียบฯ หรือรัฐบาลประกาศกำหนด) 
การย้ายที่อยู่อย่างไรเพ่ือให้สิทธิในการรับเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุได้
อย่างต่อเนื่อง    

         ผู้สูงอายุที่มีความจำเป็นต้องย้ายที่อยู่  
ก่อนท่ีจะย้ายต้องไปติดต่อทางเทศบาลตำบลปะแต ก่อนที่จะย้าย
ที่อยู่เพื่อให้เจ้าหน้าที่งานสวัสดิการสังคมฯ จะได้แนะนำการย้าย 
ห ากผู้ สู งอายุ แจ้ งย้ าย ไม่ บอกทาง เทศบาลตำบ ลป ะแต 
กรมบัญชีกลางจะระงับการจ่ายเงินเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เนื่องจาก
ขาดคุณสมบัติการรับเบี้ยยังชีพฯ ในปีงบประมาณถัดไปตาม
ระเบียบ เนื่องจากไม่ได้ไปลงทะเบียน ณ ที่องค์กรปกครอง
ท้องถิน่แห่งใหม่ หากมีการย้ายที่อยู่ผู้สูงอายุจะต้องลงทะเบียน ณ 
องค์การบริหารส่วนตำบล/เทศบาลตำบล/เทศบาลเมือง/เทศบาล
นคร/สำนักงานเขต กทม./เมืองพัทยา นับจากวันที่ย้าย จึงจะมี
สิทธิรับเงินเบี้ยยังชีพในปีงบประมาณถัดไป ตามระเบียบ 

 
 

 
     

 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

        ประชาสัมพันธ ์
          สิทธิประโยชน์ของผู้สงูอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

    โดย 
          กองสวัสดกิารสังคม เทศบาลตำบลปะแต 

        อำเภอยะหา จังหวดัยะลา 
     โทร. 073-211065 


